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Cuvant inainte

Acest supliment de educare gi informare

in domeniul protectiel mediului, al revistei “Info Cons”,

confine informalii despre subiecte cum sunt; educarea §i informarea privind
consumul durabil, schimbarile climatice, poluarea asrului, gazele cu efect de
serd, combustibilii alternativi, apa, diversitatea biologicd, substanfe chimice
periculoase, lehno-degeurile, reducere, refolosire, reciclare §i un material
interactiv pentru citiforiiconsumaltorii

aduili ai suplimeniului.

Toate sunt probleme majore, de care frebuie 58 ne ocupadm’

in ultimii 30 de ani, Comisia Europeand a impus
aplicarea unor legi de profectie a mediulwi, prin care s-a redus
poluarea aervlul §i a apei, in scopul protefdrii naturii §i a sanatafi camenilor,

Politica de mediu a Uniunii Europene a influentat si alte zone

de paolitici comunitare precum agriculfura, exploatarile piscicole. indusiria,
energia, cercefarea. Problemele §i provocarile cu care se confruntd proteclia
mediului, la nivel global sunt din ce in ce mai complexe, doar prin propria
coniribuie §i participare activd se pot indeplini obiectivele cu privire la
protectia mediului,

Folosind materialul interactiv al suplimentului
va invitdm a lua parte in mod activ la acest proiect de
educare gi informare in domeniul protecliel mediuiul.




Educarea si informarea privind consumul durabil

A  protectia mediului

Consumul durabil inseamna a cbiine o cregtere economica cu respectarea limitelor mediulul, a
gdsi modalitaf de a reduce efectele negative asupra mediului natural si a invata sa utilizam resursale
pamantului de o manierd durabila. Problema este a intregii lumi.

in Romdnia, eforturile de schimbare a mentalitatior in leg&tur cu consumul responsabil al
resurselor sunt de datd recentd. Trebuie infeles i susiinut activ prin implicarea directd a populatiei gi
adoptarea rapldd a masurilor impotriva Irosini resurselor.

Cauza principala a deteriorarii continue a Pamaniului consta in consumul 5i producia de
maniera nedurabiia.

Daca nu schimbam comportamerttul acum, viltorul nostru va i mal pulin sigur g tot meal
mulfi cameni se vor lupta pentru resurse naturale din ce in ce mai reduse.

Protejarea mediului este fundamental & in zilele noastre. Trebule =3 ne gandim atat la noi, cat
& la nevolle viltoarelor genearatii.

De cate lucruri avem cu adevarat nevoie?

i wltimii 20 de ani, Europa a infeles c3 triieste peste posibilititie sale reale si ¢ modul nostru
de viatd pune planeta la incarcare. Consumam tol mai mull din resursele naturale si punem in pencol
sistemele de mediu (apa, solul g aerul). Aceasta nu poate continua la nesfargit, cu atat mai mult cu cat
populaalumi continud 3 creasca,

Reducerea nivelunlor de consum ne ajutd sa economisim bani, s3 scapam de dezordine 5i 53
salvam planeta.

Constienti fiind in legaturd cu ceea ce cumparam (consum “responsabil”), vom ajunge la un
model de consum durabil.

Consumatoru responsabil cind cumpdrd un produs sau serdciu, acordd atenfie modulul Tn
care producerea acestuia afecteazd mediul inconjurdtor, sénatatea publica, condilile de lucru si nivelul
de sardcie.

Mai sunt rmulte obstacole care trebule depasite pand cand vom reusi 3 Irecem la un consum
rafional. Va frebui s& schimbim modul In care consumam resursele naturale, in rile industrializate se
traieste confortabil, dar se folosesc cantitdli man de energie si de materi pame. Tot aici se produc gi
multe deseuri. Pentru a ajunge la un consum rational, va trebui sa schimbam stilul ne-rational de
consum, Dezvoltarea rafionald pare o problema coplesitoare, dar chiar aga gi este, Dar, la scoald sau
acasd, toli trebuie 53 confribuim la rezobvarea ei, nu numai pentru ¢ca asa este corect, ci si pentru cd este
in interesul nostru, pe termen lung. Prin reducerea canlitdti de degeuri, refolosirea @ reciclarea
obiectelor de uz curent si respectarea normelor ecologice atunci cnd mergem la cumpdratun, avem
posibilitatea de a contribui la o schimbare radicald.

Stiafica...7?
. . . 58 fii ur consumator responsabil inseamnd 58 alegl § 53 analizezi alermativele.

. . . bacunle de Wurminat traciionale sunt mai fline atunci cénd o cumpert
dar cede cu LN consum redus de enangie se dovedesc a fi mai ieftine pe intreaga
e durati de uliizare 5 fin de 10 on mal mul decll cele fradiffonale.

Schimbarile climatice

Inchide. Stinge. Recicleaza.

Schimbadrile climatice sunt una dintre cele mai grave amenintér cu care se confruntd cmenirea.
Schimbdrile climatice s-au produs deja 5i au un impact din ce in ce mai mare asupra noastra.

De la inceputul secolului XX si pand astizi, temperatura a tof crescut curepeziciune, in Europa
numdrul dezastrelor naturale legate de cima s-a dublat in anii ‘90 in comparatie cu deceniul anterior.
Mivebll apei § marilor este in crestere - fapt alarmant pentru locuitoril zonelor joase, iar calota glaciard s-
aredus cu 10% fatd de mijlocul anilor 1960,

Petermen lung, schimbarile climatice ar putea determina catastrofe majore, cum ar fireducerea
razarvalor de hrand si de apd, ceea ce ar duce la aparbia conflictelor pe glob i la disparitia multor specii
de animale 5i de plante sdlbatice, incapabile sa supraviefuigscd la temperatun mai nidicate.

Dacd nu achiondm pentru stoparea dimei sau a incalzini globale, lumea pe care o stim s2 va
schimba, facand ca viala s3 devind mal grea pentru nol tofi. Sistemele de transport, sistemele
energetice, industria producatoare de bunuri de larg consum, agricultura - toate acestea emana in
atm osferd cantitaf enorme de gaze de serd, care ducla schimbarea climei.

Stiafica...?

.. . plnd i anul 2100, din cauza fnclizint globale se prevede o cregere a nivelulul miinlor 5 cceanelor de
pénd la 88 cm? Ca wmare, insulele joase §i ronele de coastd ar f inundale, circa 70 de milicane de persoane
dir Europa ar i fn pericol iar mule lbewr frumoase ar ajunge sub ape. J‘np‘uﬂm’.ﬂbrfuﬁdﬂmgh{ﬂﬁdh
Alpii elvedieni ar putea dispirea pénd in 2050

Dintre cauzele schimbarlar cimatice amintim: sistemele de transport. centralele care ne
incdlzrase casele ¢l ne dau electricitate, sistemele enargetice, industra producitoars de bunur de larg
consum, agricultura - toate acestea emana in atmosferd cantitali enorme de gaze de serd. Acestea
confribuie la pastrarea caldurii pe planeta noasird, dar problema consta in cantitatea lor din ce in ce mai
mare. ceea ce a dus schimbarea climei.

Trebuie sa gasim modalitafi de reducere drastica a emisilor de gaze.

Impactul schimbarilor climatice:
® Vremea devine tot mai caldurcasd. Chiar e aga de rau? Da, Schimbarea climei inseamna mai
mult decat vacante de vard mult mai calde. Ea ar putea avea un efect dezastruos asupra Europei g
restului lurmii.

= Calotele polare se topesc. Dacd se topegie calota de gheatd din Groenlanda, nivelul marii ar
putea creste cu circa T metrl.

® Oragele de coasta din toatd lumea ar fi inundate. Cresterea nivelulul marii ameninta zonele de
coastd, darin acelagitimp contamineaza terenurile agricole si rezervele de apa potabila.

m Ghetarii se topese. In stafiunea montand Andermatt din Elvefia administrafia locald a fost
nevolld sa acopere ghelani cu o patura giganticd, in incercarea de a reduce topirea lor in timpul veri.

®m Schimbdrile climatice sunt cauza unor fenomens meteo extreme - furtuni, inundali, secete ¢
valuri de caldurd.

= 1.2 miliarde de cameni nu au acces la apd potabild. [raca temperatura la nivel global continua
58 creascd, este foarte probabil célorli sevor adduga alti 2.4 miliarde de cameni. E




® Milioane de camenii s& pot confrunta cu nscul foam etei daca temperaturile crese cu 2 5 grade
Celsius,

5 Milioane de oameni pot fi afectali de boli tropicale {ex. malania) care s-ar putea raspandi spre
nord, punand in pericol vietile acestora.

B Petermenlung, schimbdarile climatice din lum e ar putea duce la conflicte regionale, la foamete si
la migratia unui mare numar de refugiati, plecati in cautare de hrand, apd si combustibil,

® InEuwropa, valul de cildurd din primele doud saptim ni ale lunii august 2003 a cauzat moariea a
35.000 de cameni. 2003 a fost anul cu cele mai mari temperaturi inregisirate vreodatd. A dusla incendii
uriage ale padurilor, pierderile in agricultura au atins valoarea de 10 miliarde euro,

1 Plantele g animalele nu pot face fatd la schimb&rile de temperaturd. Un studiu aratd cd
schimbarnile dimatice ar putea duce la disparitia urvel treimi din speciile de pe glob, pdna in 2050,
Animalele care triiesc Tn zonele frigurcase (ex. morsele, focile, pinguinii, ursi polar) sunt cele mai
sulnerabile.

Peste 60 de cazuri de poluare accidental a au fost inregistrate anual, in ultimaul deceniu, in
Romania, unele avand consecinte dramatice asupra starii de sanatate a camenilor, a mediului
inconjurator si aeconomiel din zonele afectate.

Schimbarile climatice vor avea unimpact major asupra viatii fiecaruia dintre noi.

Grupul Interguvernamental pentru Schimbérnle Climatice (un crganism al O.N U. care reuneste
experti in domeniul dimei din toata lumea) a previzionat ¢d este probabil ca temperatura medie globala
58 mai creascd cu 1,8 grade Celsius pand la 4 grade Celsiug, iar in cel mai riu caz cu 6.4 grade Celsius
pandin 2100,

Mediu = ansamblu de condifii 5i elemente naturale ale Terei: aerul, apa, solul 5i subsolul, aspecte
caracteristice ale pelsajulul, toate straturile atmosferice, toate materille organice si anorganice, precum
g fiintele va, sistemele naturale in interactiune cuprinzand elementele enumerate anterior, indusie
wvalorile materiale si spirituale, calitatea vietii si conditile care pot influenta bundstarea si sanétatea.

Stiafica. .7

... i timpul ered glaciare

cea mai mare parfe a Europei & fosf acopertd cu un strat gros de gheat.

. .. pat nesemnficative cregdenles temperatury de 1,8 grade Celsius, 4 grade Celsius,

& 4 grade Celsius, dar cu peste 11500 de ani ln urmd, in cursul ulfimei ere glaciare,
femperatura medie global® & fost doar cu 5 grade Celsius mai micll decdl cea din prezent.

! 21 tu poti ajuta

la reducerea efectelor schimbarilor climatice!
Inchide. Stinge. Recicleazi. Reduce. Reutilizeaza.

% Automobilele produe 10% din emisile de CO2, in UE. De ce si nu mergl cu mijloacele de
transport in comun? Or 58 mergi cu bicicleta sau pe jos, opliuni mult mai sdnatease g mai ieftine,

* Daca ai de gand &4 cumper o magind noud, cumpara un model mic, cu consum redus de
combustibil, Toate autom chilele noi poartd o etichetd pe care este inscrisd canltatea de CO2 emisd in
aer.

#  Zbord cu avionul produce cresterea cea mai rapidd a emisiel de CO2. Ce-ar fi 58 1ti petreci
wacanta in tara ta sau 54 descaoperi o altd parte a Europei clatorind cutrenul?

.  Nu l&sa televizorul, sparatura electronicd si computerul in standby - cu lumina rosie aprnsa.
Televizorul foloseste 45% din energia necesard, in modul standby. Daca tofi europenii ar evita aceasts
situatie, atund s-ar putea economisi suficientd energie pentru a acoperi necesarul energetic al unei f@ri
demarimea Belgiei.

%  Nuigsa incircitorul telefonului maobil Tn prizé dupd ce s-a incdreat bateria. Daca fad acest
lucru, 5@ plerde 95% din energie - de fapt numal 5% este necesard pentru incarcarea belefonulul b,

Y Dacaintentionezi 58 cumper un frigider now, omasingd de spélat sau alte aparate casnice, caula
produsele care aratd dacd acestea fac parte din categoria de eficientd econamicd “A" &l cu elicheta
ecologica europeand (obligatorie in Europa), - o floare micd, ea arata ca respectivele produse au o
eficientd energetica ridicatd, sunt ecologice si protejeaza mediul mai mult decat cele fard eticheta.

#  Nupunemancareain frigider cand e fierbinte sau calda. Las-o mai intdi 58 se rdceascd.

2y Faloseste cantitalea de apa de care ai nevole pentru o cafea sau o ceascad de ceal, nu umple
vasul pand sus.

. Economiseste apd caldd ficand dug in loc de baie. Pentru dug se foloseste de patru ori mai
puting apa.

@ Luminadin apartamente reprezinta 20% din consumul de eledricitate din UE, asa ¢a, dacd am
economisi cu tolii electricitate, contributia noastrd ar fi foarte mare. S-ar economisi i bani - dacd stingi
cinel becur cadnd nu al nevoie de ele, pobi economis 60 de europe an.

%  Stingeluminile cand pleci de acasa sl o de cate or nu ai nevole de ele.

) Cumpdéra becuri economice. Ele costa mai mult decdt becurile obisnuite, dar fac tol banii,
pentru cd au o duratd de funclionare mai mare si consuma3 de cinci ol mai putind energie.

* Mu exagera cu incélzirea casei tale. Reducerea temperaturi cu doar 1°C  poate micsora cu
pand ka 7% factura de energie a familieitale.

% Cand aerisesti casa, pentru a nu fi nevoit =3 ulilizezi ulterior In mod excesiv instalatile de
incalzirefracire, las fereastra deschisd numai cateva minute.




Poluarea aerului
Inchide. Stinge. Recicleaza.
Aeru curat este esential pentru sanatat ea noastra

Poluarea aerulus este o problema foarte grava, iar tu poli ajuta la soluionarea acestsa
dacaiei anumite masuwri cuunimpact pozitiv.

Studiile aratd ca poluarea aerului, cauzatd de activititile industriale si de traficul rutier, are un
impact semnificativ asupra stari de sandtate a populafiei. Aerul poluat reduce speranta de viald a
fieciruia dintre noi, In medie, cu 8luni si cupand la 2 aniin celemai afectate zone.

Efectele poluarii asrului:
-sandtate precard, probleme respiratorii, ex. brongita, astm, alergii si chiar moarte prematura;

- acidizare - cregterea PH-ului solului, afectand pddurile, rdurile, lacurile gi cladinleistorice;

- gutroficarea - creglerea In exces a algelor Tn lacun sifn rauri, fapt care afecteazd vatafloreigia
faune.

Poluarea aerului este cauzald de industrie, de transport, de sistemele energelice, de
agriculturd, dar si de fiscara dintre noi. Printre cel mai periculosi peluanli se numard gazele noche si
aerosoli - particulede de praf sau de funingine, emise de maginile cu motoare diesel, de uleiurile
arse sau de sobvenli folosit lavopsele.

Acestea ne afecteazd pldmanii. Depdgirea unor anumite praguri ale czonului fropesferic, in
combinatie cu alte substante poluante, afecteazd padunle, recoltele si animalele.

-
Gazele cu efect de sera

Prin efectul de serd se pistreazd cildura pe planeta noastrd. Gazele care produc efectul de
serd apar in mod natural.

Surse de emisii de gaze cu efect de serain Uniunea Europeana;
-sectorul energetic 28%

-transport 21%

-industrie 20%

- IntrepAnder mici/mijloci ¢l consumul casnic 1 7%

-agricultura 10%

- alte surse 4%.

Producerea energiei electrice, agricultura sunt doud dintre domeniile care genereaza cantitafi
inexcesde gaze de serd ¢ "ajutd” la cresterea temperaturii planetel.

Prin arderea com bustibililor fosil (carbune, fitei, gaze naturale) se degajd ceamal mare parte a
biosidului de carbon (CO2) existent in atmosfers.

=

Prin absorbfie, in procesul de folosintezd, plantele i arborii anuleaza o parte din bioxidul de
carban in exces.

Trebuie limitate despaduririle - defrisdrie, arderea padurilor, exploatirile forestiere.

Planteaza un copac in fata blocului sau a casei tale, la scoald sau in carier. Cingi arbori
absorb cam 1 tond de bickdd de carbon pe tot parcursul vietii lor.

Alte gaze cu efect de sera
- freonii (gaze luorinate), se folosesc la sisteme frigorifice, la aparatele de aer condifionat si
chiar la pantofii de spart "cu perme de aer”. Provin din industria de ricire gi din unele produse cosmetice.

- metanul si nitrati (oxizi de azot), sunt vaponr invizibili, emanati din microorganismele din
milastini, din orezani, farme de cresters a animalelor sau de fertilizaton agricali.

ich...7
= .. . Irigiderul poate i o sursl importantd pentru pierderea energiel?
Dezgheafd-| & timp § fn mod reguial (cind dratul de gheald ajunge & grosimes de 3 mm).
Dach nu e dezghetat, consurnul luf de enengie poste cregte cu pdns la 30%
Alege un frigider hou eu desghelars awtomalti.

.. . U proces poluant pantry spd dar 5 U mare consumalor de energe este pentry

fabricarea harliei?

Redy consumuf de hérlie, reutiizeazs 3i recicleazd héria!
. . peritru fabricarea un kilogram de cubi de aluminiu din materi prime e
conswnd de pdnd la 10 o mal multd energie decét dacl s-ar recicla. Ongamizears
un sishern de recickre in cartierul iy sau fa ooald.

. Combustibili alternativi

Pentru ane incalzi, a ne hrini, pentru a ne deplasa la distanta i a produce bunuri de consum gi
multe altele avam nevoie de energie.
Sursele de energie cum ar fi gazele naturale, petrolul, cérbunele, uraniul, ce nu pot fi
regenerate uSor se consuma intr-un ritm rapid.

Agentia Internationald pentru Energie estimeaza cd resursele de gaze naturale se vor epuizain
B0 de ani, cele de petrol In 40 de ani, cele de cirbune Tn 200 ani. In anul 2030 n acest caz, Europava fi
nevoitd sa importe 70% din necesarul de enargie.

Inainte de anul 2020, Uniunea Europeand propune reducerea consumului de energie cu 20%,
industria jucdnd un rol impartant in aceasta privinta.

Sunt lueruri mérunte pe care la putem face i noi, pentru a face economie de energia:

-reducerea consumulul de energie electricd, la inlocuirea ap aratelor casnice vechi, care auun
consum enargatic mai mara decit cela noi silareducersa, pe cat posibil,

-izolarea casei care este de un real folos,

=gonsumul de combustibil auto.

... dar gi protectia termici montata pe rezervorul de apd calda g draperiile trase in timpul noplii
suntun inceput; ferestrele termopan reducpierderea de cildura cu pana la 20%.




ALTERNATIVE

Utilizarea formelor allernative de energie - energia solard, vantul, apa - constituie o parte
importanta a vitoarei strategii eurcpene In domeniul energiei. Uniunea Europeand se afla in fruntea
regiunilor care utilizeazd energia eolians.

Darcum funclicneaza ea?

Paletele se rotesc i actioneazd un motor conectat la un generator; acesta transformé energia
mecanicd in energie electricd. Vantul are potenfialul de a genera energie atat la sol - pe campuri, in
ferme, parcun sau ferme eoliene - cét ¢ pe mare, Acestea se instaleazd in zonele in care bate vantul mai
tare, fiind o “binecuvintare” pentru producerea de energle in acestmod.

Cel mai mare producator de energie eoliand este Germania, dar Spania este pe punctul de a
prelua conducerea in acest domeniu.

O gltd altermativa din ce In ce mai folosita in intreaga Eurcpa este energla solard

i aid Germania detine cea mai mare capacitate de producere a energiei solare din Uniunea
Europeand, urmata de Greca s Austria. Aceste tred tan produc trei sferturi din intreaga energie solard
din Europa. Energia solard nu se produce num ai in zanele calde.

Valuriteinalte sunt 5i ele surse importante de energie.
Coasta vesticd a Europei este zona ideald pentru program & energetics bazate pe valurile mani,
datoritd vanturilor puternice care stribat Cceanul Atlantic creednd valurimari.

In domeniul cambusiibililor se dezvoltd tehnologil ecologice care ar putea oferi o solufie vizav
de sciderea continud a rezervelor de combustibili fosili, cum ar fi: captarea si depozitarea de carbon
contribuie la reducerea cantitati de bioxid de carbon emisl in atmosferd. Exemplu: caplarea unes pari
din bicxid de carbon emis la arderea combustibililor fosili, care sa fie ingropatd in mine vechi sau in foste
campurn petroliers.

Stiafica...7
... dacd am economisi 2% din consumul de energie, pand fn 2020,

Europa ar pufea economisl coa. 60 de milarde de eurc?

- . . combustibii fosili (pazels naturale, pefrolul, clrbunels)
reprelintd in cortinuare 50% din energra utiizald in intreaga kime?

Apa

Apa este una dintre cele mai prefioase resurse naturale i una din nevoile primare ale
oamenilor i tuturor vietuitoarelor,

Cene-am facefardapa?
Nu putem trii férd ea, dar ne comport@m de parcé ni 52 cuvine @ incepe 58 devind insuficienta

Apa de la robinet este bund de baut aproape peste tol in Eurcpa, dar, inainte de a fi trimisd prin
conducte, ea trebuie tratata, Acesta este un procedeu costisitor, dar necesar, decarece apa poate fi
contaminatd de ingragdminte, pesticide, substante chimice industriale sau de germeni de la gunoaisle
urnane sau animale.

In unele unele pérti ale Europei, existd apd din belsug, desi zone Tntinss din sudul Europei au
probleme in aceasta privinta,

Principalii poluant sunt ingasamintele s pesticidele. La contactul cu apa, &le sunt transportate
gpre rauri sifluvii i deacoloinmare.

Reducersa polusrni este extrem de important®, nu num ai pentru conservarea rezervelor de apa
potabild, i g pentru protecha animalelor care tralesc inrdun, lacun, marn, oceane.

in ceea ce priveste problemele de mediu, poluarea apei est= grija principald a europenilor, Intr-
un sondaj recent, Eurcbaromelru, referitor la protectia medului, 47% dintre europeni pun poluarea apei
peprimul log, inaintea dezastrelor produse de om sia schim barilor dimatice.

Mediul marin esie vital pentru viaia pe pamant.

Marile si oceanale includ 80 % din tolalul organismelor vii de pe planetd si acoperd 71% din
syprafata globului. Sunt o sursd majord de hrana, datoditd pescuitului si tursmulei, oferd un ajutor
nepretuit pentru sanatatea §i bundstarea noasira.

Apele marine ale Eurcpei acoperd 3,000.000 km” péirali, adicd acesasi suprafatd ca si zona
continentald.

Ecosistemnele marine au un rol determinant a manifestarlor meteorclogice, in definirea
dimatului, absorb bioxidul de carbon emanat in atmosfera ca urmare a adivitdlilorumane

fca...7
. . . . mai pufin de 1% din apa planetei aste dispombild perfru conswmul uman §i
peste 1,2 milarde de camen (aproape o cincime din populaia lumi) nu au acces s apa de bl de
caltate? Experfil spun cd. pand in 2025, peste J millarde de oameni ar pufea 53 e afeciali de psa
apei dacl tendinfele actuale vor continua.

... aproximathy 35% din apele din Europa sunt de suprafald (ecur, rdur), lar 20% din
acestea sunf amenintate cu poluarea 7

.. . restul de 65% surd ape sublerane. aflate in sratunle acvifere care relin apa de
ploaie care se scurge n sol

.+ - i medie, numal T% din apa polabill pe care o folozim este intr-adevitr periru bl 5/ glBtR?
Alte 22% surt folosie pentru spalahul vaselor 5i al rufielor, 20% pentru tras apa le foaletd, 39% penfru
baie g 6% pentru spilatul maginolor gi udatul griidinior.

.o 1 1997, fecare sunpsan a BB, i medie, 78 de it de apd imbutelatd, ar in 2005
sceastd ofrd a crescuf & 1065 Mri pe an, dey apa de [a robinet e buni de biuf, vanzdrie de
apd imbutelats find fn confinud cregfere. Apa Imbutelial® este mulf mai scumpd 3, fn plus,
aste o imporfantd sursd de gunoaie, sub forma recipientedor de shicld sau de plastic.

Bl
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21 tu poti ajuta
- la reducerea poluarii si nu risipi apa!

inchide. Stinge. Recicleaza. Reduce. Reutilizeaza.

Colecteazs apa de ploaie care se scurge de pe acoperisuri, folosind recipienti special sau
galel. Apa poate fi folositd peniru a uda gradina sau a spdla magina.

nchide robinetul n timp ce te speli pe dint.

Verificarepard robinetele, un robinet care picurd risipegte 25 de litri de apé pe zi.
Consumi de 4 orl mai pulind apd daca faci dus In loc de baie.

Adund suficients rufe pentru a pune in funcliune masina de spalat.

Adund suficients vase pentru a pune in funcliune masina de spalat vase,

Regleazd funcionarea aparatului la jum State din capacitate dacd nu ai rufe sau vase murdare
pentny a merge la capacitatea maxima.

Nu arunca guncaiele in lacurl, rAun, man sau ocean. Acestea pot uade pesti $i alte vietuitoare
marine sau pasdrile. Gunoaiele polueaza mediul, aruncate pot ajunge la mani distante, duse de curentii
marini 51 devant.

Dacé te duci lamunte sau ka mare (plajd), du gunoiul laun cog special amenajat.

Mu arunca substanie chimice (vopsea, lacuri, insedicide, medicamente, sau ulei (ulei de gatit,
ulei de motor) prin sistemul de scurgere, acestea deterioreaza conductele g in acelasi timp polueaza
apa. Cautd cenire de colectare in cartierul tiu pentru aceste substante sau materiale. Returneazd la cea
mai apropiata farmacie medicamentele vechi.

Pescuitul exagerat duce la punerea in pericol a multor spedi. Conform Organizatiei Matiunilor
Unite, 7 din prmele 10 speci de pasti de concum (care reprezintd cca. 30% din specile pascuile in
intreaga lume), sunt exploatate la maximum sau excesiv (ex, Heringul de Atlantic si Merucius), Inainte
de a cumpdra, intreaba-l pe vinzatorul de peste de unde provine pestels; cumpard peste proaspat din
specile mai numeroase, evitd sd mananci pulet.

. Diversitatea biologica

Diversitatea biologica inseamna totalitatea modalitatilor prin care se manifesta vala, cu toate
formele el de existentd 5 de asociere.

Importania biodiversitatii
Eane asigurd mancarea sandtoasa, aerul proaspat & apa curata.

Este esentiald pentru sandtatea, securitatea, prospentate ecanomica si alte aspecte ale vieti
noastre,

Pierderea bicdiversitdti impiedica deja 51 ameninta sa anihileze eforfurile de imbunatitire a
conditilor economice, sociale si de mediu In Europa gi peste tot Inlume.

Siin Eurcpa, biodiversitatea este gravamenintati. Se estimeaza cd rata de disparifie a spedilor
este, la ora actuald, de panala 10.000 de ori mai mare decat procesul natural,

Padurile tropicale de pe Amazon sunt amenintate cu disparitia datoritd exploatirior masive.
Dacsa nu actiondm acum pentru conservarea diversitati biologice, in curand nu vom mai putea
face nimic.

Supravieluirea noastrd depinde de mediul marin care, la randul sdu, s deterioreaza foarte
repede

Cauzele distrugeri biodiversitdti, prin pierdersa habitatului natural si prin distrugerea
ecosistem &lor sunl:

- agriculturaintensiva, construclile, poluarea, exploatarea exagerala a padurilor, a oceanelor, a
raurilor, alacurilor, a solului, dar si schimbarile cimatice.

Protejarea bicdiversitati poate ajuta la reducerea impactului schimbérilor dimatice.

Uniunea Europeand a prevazut o sene de masur pentru profejarea biodiverstati in toate
statele membre. Liderii mondiali s-aw angajat deja s& reducd semnificativ rala pierderii biodiversitati
pdnd in 2010, insd Uniunea Europeana doreste sa meargd mai departe; sa stopeze complet plerderaal

Liniunea Eurcpeana protejeaza ecosistemele s o mare varietate de habitate (in peste 26,000
delocuri din toatd Europa prin programul "Matura 20007) de la mlastini |a pajigti pline de flori, 1a estuare
vaste, pAduri si pesteri. Suprafata totald a acestor arii protejate, in prezent, este mult mai mare decat
suprafata Frantei, cel mai mare stat membru al Uniuni Europene.

Prinfre animalele 5 pasarile protejate amintim: résul, vidra, vulturul auriu, pésdrle flamingo.

Uniunea Eurcpeand este hotératd s& protejeze 5i marnle, elaborand in acest sens o strategie
pentru conservarea mediului marin,

Unele ecosisterne ajutd la diminuarea concentratilor de gaze de serd, cum ar fi padurile sau
turbriile.

Alle acosisteme ne pol ajula impoliva calastrofelor naturale, amplificate de schmbdrile
climatice.

insd, comportamentul Iresponsabil al omului fatd de mediul Tnconjurdtor a dus la disparitia
miultor specii si continud 53 ameninte existenta altor multe animale, pasan, plante.

Stiafica...?
.. . dacd loatd populalia Jurmii de § miliarde de oamens ar avea un shi de viafd 5 ar consuma
Iz fel ca europenii, ar fi nevoie de trei planete ca PEméntul 58 ne susfind.

. . Evropa gizdwegte circa 200 000 de specii de animale § de planfe.
3335 de specii de verebrate rscl 55 dispard, printre ele se numad ursul brun, linxw ibenc gi foate
marmiersle manine manne. Ameninfate cu dispantia sunt § 43% dwntre specile de pisin, 45% dinfre speciile de fufur
30% clinire arilibil, 45% dintre replile 5 52% dintre pegi de apd dulce.

. cirea 800 de specii de plante din Ewropa sunt fn pericol Acesfea ar putea constitui surse
de hrand. de m:-m-anﬁ.m-mm de mateni prime in biotehnologie

. . biodiverstatea globali ne asigurd 25% dintre medicamente.

.. . i tinille slrace sau in curs de desvolare, populalis nevoiagd este coa care se bareald
mai mulf pe naturd pentru hrand, apd curatd, lemne de foc efc.




. $i tu poti ajuta la mentinerea biodiversitatii

Biodiversitatea trebuie conservatad pretutindeni pe Pamant, decarece genereaza bunuri s
asigurd senvcii direct ulilizabile sistemului socio-economic, mentine proceseale ecologice la nivel local,
regional 5 global.

Daca ai o grading, lasd o parte din ea nelucratad.

Falossste produse naturale, evitd folosirea pesticidelor chimice in gréding.

MNurupe florle sau plantele din mediul natural,

Priri folosirea resturilor alimentare de la bucdtirie si din gradind (compost) poll imbunataki cu
ugurintd calitatea solului. Foloseste compostul. Este modul in care natura recicleaza si poate sa
confribuiela reducerea cantitatii de degeuri.

Construieste o casuld pentru pAsan, pune o jardinierd la fereastra pol ofer o oaza pasanlor s
insectelor.

Planteaza flor, copac sau poti face un mic iaz natural.

“ Substante chimice periculoase
si tehno-deseurile

Suntem inconjurali de substante chimice cu toate cd aceste nu se vad, nu se simt, nu se pot
gusia.

Unele dintre acestea sunl perculoase pentru ofganism sl pentru mediu, ex. gazele de
esapament, emisale industriale, pestcidele. Alte substanie chimice periculoase se gasesc in
componenta produselor de uz curent, cum sunt detergenfii, unele textile, aparatura electronica,
condensatoare electrice si chiar jucarii.

Recomandari:
inainte de a cumpdra un produs citeste eticheta.

Inalnte de a ménca spald sau curd i coaja fructelor s alegumelor.

Cauté eticheta ecologica - simbolul flonii, care aratd ce produse afecleaza cel mai putin mediul.
Ewvita produsele menajere sau de curdfare, care au mirasur foare putemice.

Alege produse cosmetice ficute din ingrediente naturale.

Evita folosirea pesticidelor, a blockdelor & a funglcdelor in grading.

Incearcs =4 evili produsele marcate cu simbolurile de avertizare pe care UE |e foloseste pentru
a samnala pericolele si riscurile,

@ Ewvita alimentele care au venitin contact cu materiale aderente din PVC.

Tehno-deseurile
Recicleaza. Reduce. Reutilizeaza.

Ce sunt lehno-deseurla?

QOdata cu aparitia noil tehnologii avansate, aparatele vechi, depégite gi uzate sunt aruncate,
astfel a apirul & un nou tip de "gunod®, care creste Vvazand cu ochil. Anual, in Europa, se produc
aproximativ 20 kg de persoand. Exemple de tehno-deseuri (deseun electronice & casnice): televizoare
wvechi sau siricate, computere, aparatele cu microunde, prijitoare de paine atc.

Acestea pot fi periculoase pentru sanatatea noastrd si a mediului, dacd nu sunt
depozitate corespunzator, decarece contin substante precum metale grele si chimicale.

UN OM PREVENIT FACE CAT DOI

<21 tu poti ajuta la reducerea producerii de tehno-deseuri!

Daca aparatul pe care nu-l mal folosest este depasit ca tehnologie, dar el incd funcfioneaza,
wvinde=| on=line, ziare sau second-hand. Poate are altcineva nevoie de ell Dacd aparatul respectiv e
defect, du-lla centrul de reciclare!

Bateriile, telefoanele celulare nu s& anuncd la gunoi, se duc 5i ele la ceniru de reciclare!

Cauth in orasul sau cartierul tu cel mai aproape centru de reciclare a tehno-degeurilor!

Folositi containerele pentru colectare selectiva a ambalajelor
si deseurilor pe tipuri sau sortimente de materiale?

hartie si carton - verde;

metal - rosu inchis;
sticla - albastru; 0




‘ 5 ' Reducere, refolosire, reciclare

Redumuntele de gunoil

Reciclarea este prelucrarea deseurilor sau a gunoaielor, care devin mateni prime folosite in
fabricarea unor produse noi.

Reciclarea este o problemd de obisnuinta i educatie.

Existd multe feluri de "gunoaie” pe care le poli sorta in sopul reciclari - hartie, carton, cutii de
aluminiu, borcane de sticla, plastic, diversi recipienti cherestea, aparatura electrica, calculatoare, bateri
wechietc.

Gropile de gunoi, cel mai obisnuit mod de depozitare a gunogielor, acoperd spafii din ce in ce
mai marni $i mai valoroase, Acestea determind poluarea aenului, apei 5i a solului prin emisi de bioxid de
carbon 5ide metan n atmosferd si prin padtrunderea substantelor chiméce in pAmaént 5i in apa freatic.

Toate acestea afecteazd mediul, sdndtatea oamenilor, a plantelor i animalelor,
contribuind la schimbdarile climatice.

Stiayca...?

- numai in Univnee Europeand se aruncd anual 1,3 mifiarde de tone de degeurt

= dnfree care cutd 40.000.000 de fane sunl substante percuioase™

700600 000 de tone de degsun provenite din agriculiurd

... Becane european in parte produce, in medie, 1.5 kg de degewn pe 57

. 28 gslimeazs cf, pand In 2020, degeunie menajere ar putea cregte cu 45% fals de 1995
. . circa 50% din gunolll sruncal la cog aste hdrtie da ambala/?

- .. in fiecare an europenil produc, numai din ambalaie, gunoaée echivalente
cu de 4000 de on greutales tumew Eiffal?

. .. 58 eslhimeazd cd aproape 750 miliarde de pung! de plasticse felosesc in loald lumea
In frecare an, iar majoritstea jor gjung la cogu de gunol

. . . pungile de plastic sunf produse pe bazd de pefral i nu sunl Diodegradabils,
getfel dizhrugeres for naturald esle un proces de ungd durats Peste 200 de ani.

Si tu poti ajuta la reducerea deseurilor

Un mad chibzuit de a face cumpardturi,
Mu cumpéira decét ceea ce iii trebuie.

Cumpdrd produse ecologice. Produsele cu eticheta ecologicd produc mai putine deseurni si
polueazd mai putin decat altele.

Ewita ambalarea.

Verifica pericada de valabilitate a produsului pe care vrei s34 cumperni $i alege-l pe cel care este
wvalabil mai mult timp,

Gandeste-te bine inainte de a tipdri ceva,
@ MNu arunca nimic - refoloseste totul!

Material interactiv
pentru

cititorii/consumatorii adulti al suplimentului
de educare si informare in domeniul protectiei mediului

"Spatiul tdu verde de lucru” cu tema - "Consumul durabil”

Terna "Consumul durabil” are ca scop protejarea planelei Pamént si constienlizarea
unui consum durabil.

Ce seintelege prin "consum durabil"?

In Roménia, exista in gandirea camenilor consumul responsabil al resurselor?

De cate lucruri avem cu adevarat nevoie?

Esgti un consumator responsahbil?

Ce faci pentru a ajuta la protejarea mediului? Participi activ la consumul durabil?

Participa g tu activ la profejarsa mediului!
www.o9atitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Schimbarile climatice”

“Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Poluarea aerului”

Tema "Schimbérile climatice™ are ca scop protejarea mediului i informarea cu privire
la im pactul schimbari cimatice asupra planetei,

Enumerati cateva din cauzele schimbarilor climatice.

Participd gi tu activ ka protejarea mediului
wiww. o8atitudine. ro

aerului.

Tema "Poluarea aerului” are ca scop educarea, informarea si prevenirea poludri

Este esential asrul curat pentru sanatatea noastra?

Ce faci pentru a ajuta la eliminarea poludnii aerului?

Participd §i tu activ |a protejarea mediuluil
www. oSatitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Gazele cu efect de sera”

"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Combustibill alternativi”

Tema "Gazele cuefect de serd"” are ca scop informarea si educarea cu privire |a sursale
de emisii de gaze cu efect de serd si impactul acestora asupra planetei noastre

Ce este efectul de sera?

Care sunt sursele de emisii de gaze cu efect serdin Uniunea Europeana?

Enumerall gazele cu efect de serd.

Ce faci pentru a ajuta la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera?

Participd gi tu activ ka protejarea mediului
www.o9atitudine.ro

Tema "Combustibili alternativi” are ca scop educarea, informarea si prevenirea
poludrii aeruui.

Care sunt combustibilii fosili 5i cat reprezinta din energia wtilizata in intreaga

Care sunt formele alternative de energie?

Te preocupa in vreun fel economia de energie?
Ce masuri iei pentru a economisi energia?

Participd §i tu activ [2 protejarea mediuluil
www. oSatitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Apa”

"Spatiul tiu verde de lucru” cu tema - "Energia”

Tema "Apa" are ca scop informarea si educarea cu privire la a "Nu risipi apa”,
eliminarea factorilor de poluare a apei.
Putem trai fardapa?

Cat la suta din apa planetei este disponibila pentru consumul uman’?

Cait la suta din apele aflate in Europa sunt de suprafata?

Cét |la suth din apele aflate in Europa sunt ape sublerans?

Enumera cétiva dintre principalii poluanti.

Mediul marin este vital pantru viata pe pamant?

Ecosisternele marine au un rol determinant a manifestarilor meteorologice?
Dar in definirea climatului?

Ciit la suta din suprafata globului acopera marile si oceanela?

Ce faci pentru a nu risipi apa, pentru a reduce i elimina sursele de poluare a apei?

www. 09atitudine.ro

@ Participd i bu activ la protejarea mediului

Stii care sunt costurile de energie electrica delatine de acasa?
Completand lista de mai jos poti afla

In listd vei completa la: consumul in Wali |a tipul de aparat din casd, numdrul de
orefsdptamand cand se foloseste aparatul restectiv i totalul de energie consumata.
Poti adduga in parlea de jos a listei aparatul sau aparatele care nu apar in lista.
Consumul in\Wal al aparatelor este scris peacestea,

Caleuleazd consumul total de energie pantru fiscare aparat casnic =i adaugs-l in lista.
Calculeazad suma cifrelor scrise in a freia coloand.

Consumul Ore/ Total i
Tipaparsl inWati | | saptamana s g )

Televizor x| =
Radio casetofon x| =
Sistem audio/steran x| =
ovD x| =
Frigider x| =
Becuri x| =
Masina de spalat rufe x| =
Masind de spalat vase x| =
Boiler apa x| =
Aparat de prajit pdine % =
Aragazimasind de gétit x| =
Fier de célcat x| =
Fierbator apé/ceainic x| =
Cafetierd x| =
Incarctoars x| =
Computer ¥| =
Monitor x'_ =
Imprmanta x| =
Consold jocuri ' =
Lampi cu halogen x =
Uscator par x| =

x: =

x| =

X -

% =
TOTAL

Godun de ererge pe SEpIAMENE = ergaconsumald in Woord x prejul per KiWH #1000

Participé §i tu activ I protejarea mediuluil
wiww. o8atitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Diversitatea biclogica"”

Tema "Diversitatea biologica™ are ca scop protejarea mediului, educarea si informarea cu
privire laimportanta bicdiversitagii.

Ceinseamna diversitatea biologica?

Care este impactul distrugerii biodiversitatii?

Enumerati cateva dintre animale, mamifere marine, pasan, flutur, reptile, pesgti
care risca si dispara datorita distrugerii biodiversitagii.

Participd §i tu activ la protejarea mediulul
www. 09atitudine.ro

"Spatiul tiu verde de lucru” cu tema - “Substante chimice periculoase.

Tehno-deseurile”

Tema "Substante chimice periculoase, Tehno-degeurile™ are ca scop informarea si
educarea cu privire la pericolul substantelor chimice periculoase pentru sandtatea umand si a
mediului inconjurdtor. reducerea producerii de tehno-deseuri.

Enumerati cédteva dintre substantsls chimice periculoase pentru organism si
mediu.

Te preccupd, participl activ la reciclarea tehno-deseurilor sau revinderea celor in
stare de funciionare?

Participé §i tu activ I protejarea mediuluil
wiww. o8atitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Reducere, refolosire, reciclare”

"Spatiul tiu verde de lucru” cu tema - "Ambalajele si deseurile”

Tema "Reducere, refolosire, reciclare™ are ca scop educarea i informarea, reducerea,
refolosirea si reciclarea degeurilor sau a guncaielor.

Ceseinjelege prin "areduce”?

Enumeratl pe scunt cateva dintre obiectele care pot i reutilizate 5l modalitatea

Dati exemple de produse care pot fi reciclate, refolosite sau sa fie folosite pentru
obtinerea compostului.

Enumerati obiecte care trebuie depozitate in puncte spaciale de colectare,

Participati activ la actiunea de "Reducere, refolosire, reciclare™? Dati cateva
axemple care sa exemplifice acest lucru,

www. 09atitudine.ro

Tema "Ambalajele si degeurile” are ca scop informarea si educarea cu privire la
reducerea, refolosirea si reciclarea ambalajelor.

Ce sunt ambalajele?

Ambalajul este decisivin alegerea produsului? Te muljumeste cesa ce gasesgti
dupa ce scoti ambalajul ?

Dati exemple de produse " supra-ambalate™.

@ Participd i bu activ la protejarea mediului

Participé §i tu activ I protejarea mediuluil
wiww. o8atitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Ambalajele si degeurile”

Ce alte informatii, considerati, ar trebui sa apara pe ambalaj?

Folosili containerele pentru colectare selectiva a ambalajelor, g deseurilor pe
tipuri sau sortimente de materale?

Care sunt culorile containerelor pentru plastic?

Care sunt culorile containerelor pentru metal 7

Care sunt culorile containerelor pentru sticl a7

Participati activ la actiunea de reducere, refolosire, reciclare a ambalajelor?
Dati céteva exemple care si exemplifice acest lucru.

Participa i tu activ la protejarea mediuluil
wwnw, o8atitudine. ro

WWW. protectla -mediului. org
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