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Caiet didactic si material interactiv pentru profesor si elevi.
Participati activ la campania "FROTECTIA MEDIULUI™

INCHIDE. STINGE. RECICLEAZA.

9
K-4
»

Ly
¢

Asociatia Mationald pentru Protecgia Consumatorler g Premevarea Programelar 51 Strategiilor din Reminia




i -',;'m
o7t
RECICLEzyy

o dat

_ recicleazil
atitudinel

Y & 0

o i3
o ¥ ailtudineal

Prledha reduls porade Singe Recedezh Fuitecha e inchae Binge. Fecideac
g larmal A2 @2 w33 dom) My o A2 2 w8 am)

Pwlechy medula. inchide. Ghrge Reodeaze Enlechy reduly Frorde Shrge Fecasazk Potecky medbus inchele Singe. Recdeach
g borrrl A 2 w58 Ao g bormrad A2 2 w5 diom) Seenes de corbe dorma £ 029 am

Cuvént nainte

Educarea si informarea privind consumul durabil
Schimbérile climatice

Poluarea aenlui

Gazele cu efect de serd

Combustibili alternativ

Apa

Diversitatea biologici

Substante chimice periculoase $i tehno-deseurle
Reducere, refolosire, reciclare

Material interactiv

& Copyright InfaCons

10
10
11
12
14
16
18
19

Toate drégtunke &fupra aceste publicalii apartin PBS - Romng gh N PC PP SR Roménia
Reproductnea imbegrald £au parhald @ texbeior s lustragsior din onoe edie & reseRe ol ons
este posinld numad cu acorul prealabi sons o PES - Roména 5l al AN FCFPS R Fomania

Fratena infelectuald se prodepse@e coniom leg

OTP SBC Rordnia
Contact, & C & Rossts, nr. 10, & 3, ap B, Sactor 1, cod 00383, Bucuresh
v Tedefor: 021318 05 48, 031 90584 35, fac 031005 B4 36
Protictia ekl ivchade Einge. Resideazh Peoficden il inchicde Sbinge. Recideach ot rwchioiti Inchice Singe. Recicieach ot indo@infocons o
S o carl v fovrad § 1 2 om feem e e et 5 1 21 om Ty dw e formed 5 1 31 am

www.protecfia-medivlui.org m www.roeco.org




w0@

i

h-}

Probechia meciin lackide Slinge Readeazd
Sermn de culte bormal £ 121 om

®Ziva Mediulu
i

Probecis medubn Inctads Slinge A sadeals
Rl s rver lonesl §4 = 200 cm

Cuvant inainte

Acest supliment de educare gi informare

in domeniul protectiel mediulul, al revistel Info Cons®,

confine infarmatil despre sublecte cum sunt: educarea §i informarea privind
consumul durabil, schimbdrile climatice, poluarea aerului, gazele cu efect de serd,
combustibili altemativi, apa, diversitatea biclogicd, substanfe chimice peviculoase,
tehino-degeuriie, reducere, refolosire, reciclare.

Caletul didactic folosegle ca activitale suplimentard in timpul liber,

ca un joc interactiv intre profeson §i elevi.

Activititile propuse fn acest suplimant au camscter orientativ.
Toate sunt probleme majore, de care frebuie 58 ne ocupdm/!

In uttimii 30 de ani, Comisia Europeand a impus
aplicarea unor legi de protectie a medivlui, prin care §-a redus
poluarea asvuiui 5 a apel, In scopul protef@ni naturi §i a sE8ndtdi camenilor.

Paolitica de mediv a Uniunii Europene a influeniat §i alte zone

dhe politici comunitare precum agriculiura, expioatinle piscicole, industia,
energia, cercetarea. Problemele §i provocarile cu care se confiuntd protectia
mediului, la nivel giobal, sunt din ce fn ce mai complexe, doar prin propiia
contrbufie gi participare activd se potf indeplini obiectivele cu privire la proteciia
mediului,

Folasind materialul inleractiv al suplimentulul,
v invitdm a lua parte in mod activ fa aces! project de
educare gi informare in domeniul protectier mediuiui.




Educarea si informarea privind consumul durabil

A protectia mediului

Consumul durabd inseamna a obfne o crestere aconomich cu respectarea limitelor mediulkui, a
gisi modaltdti de a reduce efectele negative asupra mediului natural 5i a invdta sé& utilizém resursele
pdrmdintulul de o maniers durabild. Problema este a intregs lumi.

In Rerménia, eforturile de schimbare a mentalitdflor in legéturd cu consurmul respensabil al
resurselor sunt de datd recentd. Trebuie infeles §i sustinut activ prin implicarea directd a populatiei s
adoptarea rapidd a méswnlor impotriva inosini resurselor.

Cauza principala a deteriorani cortinue 8 Pamantulel consta in consumul 5i productia de
manierd pedurabili

Daca nu schimbam comportamentul acum, vidorw! nostru va i mal putin sigur 5i tot mai
PN O S8 VOF iipta pertri resurse natyrae oin ce fnce mal reduse.

Protejarea mediulul este fundamentala in zilele noastre, Trebuie 54 ne gandim atit la nol, cat§
la nevoileviitoarelor generais.

Dre cdibe lucrur avem cu adevarat nevole?

T wltionii 20 de and, Europa a Inteles cé tréleste peste posibilitifle sale reate i i modul nostru de
viath pune ptaneta la incercare. Consumim tot mai mult din resursele naturale 5i punem in pericol sistemele
de mediu (apa, solul 5i aerul). Aceasta nu poate continua la nesfirsit, cu atét mai mult cu cit populatia kermii
continud & creasca.

Reducersa niveluwilor de consurm ne ajutd sd sconommisim banl, 4 sclpam de dezording §i =i
salvamplansta.

Congtienti fiind in legdturd cu ceea ce cumpdrdm (consum “responsabil™), wom ajunge la un model
de consum durabil.

Cionsumatorul responsabil cAnd cumpéra un produs sau senaciu, acorda aten§e modului in care
producersa acestuia afecteaza mediul inconjurator, sandtatea publicd, condtile de lucru $ nivelul de
sArdcie.

Mas sunt multe obstacole care trebuie depdsite pdna cénd wom reusi sa trecem la un consum
rafional. Va trebui =4 schimbdm modul In care consumém resursele naturale. in fErile industrislizate se
tréieste confortabil, dar s falosesc cantitad mar de enengie 51 de mater prime. Tot aicl S8 produc § multe
degeuri. Pentru a ajunge la un consum rafional, va trebui 58 schimbam stlul ne-ratonal de comsum.
Dezvoltarea rationald pare o problema coplesitoare, dar chiar aga si este. Dar, la scoald sau acasd, tof
trebuie 54 contribuim la rezeh/area ei, nu numai pentru cd asa este corect, ¢i 5i pentru cd aste in interesul
nostru, pe termen lung. Prin reducerea cantitd i de degeuri, refolosirea gi reciclarea obiectelor de uz curent si
respectarea normelor ecologice atunci cind mergem la cumpardturi, avem posibilitatea de a contribui la o
schimbare radicald.

ca...?
. . . 58 i ur consumalor responsaly Insearmnd &3 aleg 3 58 analizesi alermalivele,

.+ becunie de Fuminal tradiomele sunt mai eine stuns cnd le curmper,

dar cele cu ur consum redus de energie se dovedesc a fi mai leftine pe infreaga
duratd de utifizare 3/ fin de 10 orf mai mult decdl cele tradifionale.

Schimbarile climatice

Inchide. Stinge. Recicleaza.

Schimbdrile climatice sunt una dintre cele mai grave amenintiri cu care se confruntd omenirea.
Schimbdrile climatice s- au produs deja 5i au un impact din ce in ce mai mare asupra noasira,

De la inceputul secolului XX 5i pdna astizi, temperatura a tot crescut cu repeziciune. In Europa,
numé rul dezastrelor naturale legate de climé s-a dulblat in anii “50 in comparatie cu deceniul anterior. Nivelul
apei 5i mdrilor este in crestere - fapt alarmant pentru locuitori zonelor joase, iar calota glaciard
sareduscu 10% fata de mijlocul anilor 1960,

Pe termen lung. schimbarie climatice ar putea determna catastrofe majore, cum ar i reducerea
rezervelor de hrand § de apd, ceea ce ar duce la aparifia conflictelor pe glob § la dispariia multor specii de
animabe 5 de plante salbatice, incapabile 53 supravieluiascd latemperatur mai ridicate.

Daca nu aconam pentru stopanea poludn medului 51 incalzini globale, lumea pe cane o $Hm o va
schimia, Bcdind ca viata s& devinad mai grea peniru nol boti.

Stiafica...?

.. . p&nd in amw 2100, din cauza fncilrii globale se prevede o creghers

& nivadulur milnior & cceanslor de pdnd l8 88 cm? Ca urrmare, insulele josse 5 ronele
de ooastd ar fi inundate, circa 70 de milloane de parsoane din Europa ar fi In pencol
iar multe locuri frumoase ar ajunge sub ape. i ples trei sferturi dintre ghefaril

dirt Alpii elvedien) ar putea dispdrea pana in 2050

Dintre cauzele schimbadrilor climatice amintim: sistemele de transport, centralele care ne incélzesc
casele si ne dau electricitate, sistemele enengetice, industria producatoare de bunur de larg consum,
agricultura - toate acestea emand In atmosfera cantitah enorme de gaze de serd. Acestea confribuie la
pidstrarea caldurii pe planeta noasira, dar problema consté in cantfatea lor din ce in ce mai mare. ceeace a
dus schirmbarea clinmes,

Trebuie sa gasim modalitati de reducere drastica a emisilor de gaze.
Impactul schimbarilor climatice:
] ‘Wremea devine tot mai cildurcaséd . Chiar e aga de rau? Da. Schimbarea climei inseamnd mai mult
decét vacante de vard mult mai calde. Ea ar putea avea un efect dezastruos asupra Europei si intregului
glob.

] Calatele polare se topesc. Daca se topeste calota de gheatd din Groenlanda, nivelul mirii ar putea
creste cucirca 7 meln,

L] Oragele de coasta din toatd lumea ar fi inundate. Crestersa nivelulul mdni amenintd zonels de
coastd, dar in acelagi imp contamineazs terenurile agricole §i rezervels deapd potabild,

[ ] Ghetarii se topese. In statiunea montana Andermatt cin Elvetia administratia localé a fost nevoita s&
acopere ghetari cu o péturd gigantica, in incercarea de a reduce topirea lor in tmpul verii.

] Schimbarile climatice sunt cauza unor fenomene meteo extreme - furbuni, inundafii, secete sivaluri
de cabdura.

] 1,2 miliarde de cameni nu au acces la apa potabild. Dacd temperatura la nivel global continua sa
creasca, este foarte probabil cd lor b 58 vor adduga alf 2.4 miliarde de cameni. E




] Mioane de cameni se pot confrunta cu fseul foametsl dach terrperaturile crese eu 2.5 grade
Celsius,

] Mioane de cameni pot fi afectatl de boli tropicale (ex. malaria) care s-ar putea réspdndi spre nord,
punénd in pericol viefile acestora.

] Pe tarmen lung, schimbarile dimatice din lume ar putea duce la conflicte regionale, foamete si la
migratia unw mare numar de refugiafi, plecaf in cautare de hrana, apa g combustibl,

] Tn Eurcpa, valul de caldura din primele dou# saptamini ale lenil august 2003 a cauzat moartea a
35.000 de camend. 2003 a fost anul cu cele mai man temperatur inregistrate vreodatd, A dus la incendii
uriage ale padurilor, pierderile in agriculturd au ating valcanea de 10 miliarde euro,

L] Plantele 5i animalele nu pot face fata la schimbdrile de temperatura. Un studiu arata ¢ schimbarile
climatice ar putea duce la disparia unei treimi din speciile de pe glob, péna in 2080,
Animalele care frdiesc in zonele figuroase (ex. morsele, focile, pinguinii, ursii polari} sunt cele mai
vulnerabile.

Peste 50 de carurl de poluare accidentald au Tost inregistrate anual, in ultimul decendu, in
Romania, unele avand consecinfe dramatice asupra starli de sanatate a oamenilor, a mediulul
Inconjurator si a economiel din zonele afectate.

Schimbarile climatice vor avea un impact major asupra vietll flecanuladintrenol,
Interguvemamental pentru Schimbérile Climatice (un organism al ON L. care reuneste

Grupul
experl in domeniul climed din toata lumea) a previzionat, ca este probabil, ca temperatura medie globala sa
mai creazcd cu 1,8 grade Celsius pind |a 4 grade Celsiug, iar in cel mai réu caz cu 8,4 grade Celsius pénd in
2100.

Mediu = ansamblu de condifi 5i elemente naturale ale Terei: aend, apa, solul §i subsolul, aspecte
caracteristice ale peisajuls, toate straturile atmosferice, toate materile organice § anorganice, precum §i
fiintele vii, sistemele naturale in interachune cuprinzénd elernentele enumerate anterior, inclusiv valorile
materiale 5i spirituale, calitatea vieli s condiile care pot influenta bundstarea §i sAndtatea.

-Wl#vi i
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5,4 grade Celsivs, darcu peste 11,500 de ami in in cursul ultimed ere glaciare,
termperaiura medie globald & fosf doar cu 5 grade Celsius mai micl decst cea din prezent.

$i tu poti ajuta
la reducerea efectelor schimbarilor climatice!
inchide. Stinge. Recicleazi. Reduce. Reutilizeaza.

Automobilele produc 10% din emisiile de CO2. in UE. De ce 58 nu merg cu mijloacele de transport
in comun’¥ Ori s& marg cu bicicleta sau pe jos, optiuni mult mai séndtoase 5 mai iefting,

. Dacé ai de gand sd cumperl o magind noud, cumpdrd un model mic, cu consum redus de
combustibil. Toate automobilele nol poarta o eticheta pe care este inscrisé cantitatea de COZ2 emisa in aer.

‘ Zhorul cu avionul produce cresterea cea mai rapida a emisiei de CO2. Ce-ar fi si-i petreci vacanta
in tarata sau sa descoperi o alta parte a Europei calatorind cu trenul?

ﬁ Mu ldsa televizonl, aparatura electronica 5i computerul in standby - cu lumina rogie aprinsd.
Televizorul foloseste 45% din energia necesard, in modul standby. Daca toli europenii ar evita aceasta
situape, alunci s-ar putea economis suficientd energie pentru a acoperi necesarul energetic al unel tan de
marirmea Belgie,

B  Nulssatncirestonltelefonulul mobilin prizé dupa ce s-a inciireat bateria. Dacd faci acest luery, <o
piende 85% din energie - de faptnumai 5% este necesara pentru incarcanea tedefonuluitau,

L) Daca intenfonezi s& cumperi un frigider nou, © magind de spélat sau alte aparate casnice, cautd
produsele care aratd dacd acestea fac parte din categoria de eficientd economicad “A” §i cu eticheta
ecologicd europeand (obligatornie in Europa), - o Boare micd, ea aratd cd respectivele produse au o eficienta
energeticd ridicatd, suntecologice 5i protejeaza mediul mai mult decét cele fard etichetd.

. Mu pune mancarea in frigider cand e fierbinte sau calda. Las-omai intdi 54 se riceasca.

. Foloseste cantitatea de apd de care ai nevole pentru o cafea sau o ceascd de coal, nu urmple vasul
P SUs.

‘ Economiseste apd calda facind dug in loc de baie. Pentru dus se foloseste de patru or mal pulind
apd,

. Lumina din apartamente reprezinta 30% din consund de electricitate din UE, asa cd, dacd am
sconomisi cu tali eleciricitate, contributia noastra ar i foarte mare. S-ar economisi $i bani - dacd stingi cinci
becur cénd nu al nevese de ele, pof economisl 60 de euro pe an.

‘ Stinge luminile cdnd pleei de acash sau ofi de chte on nu ai nevole de ela.

‘ Cumpéra becuri economice. Ele costd mai mult decht becurile obisnuite, dar factoli bani. pentru cd
au o duratd de funcionare mai mare si consumd de cinci on mai puting energie.

% Huexagera cuincélzirea casei tale. Reducerea temperaturii cu doar 1°C poate micsora cu pani la
T% factura de energiea familiei tale_

% Cand sersesti casa, pentru a nu i nevoit s& utiizezi ulterior in mod excesiv instalatile de
incalrelracire, lasa foreastra deschisa numai citevaminute.
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Poluarea aerului
Inchide. Stinge. Recicleaza.

Aerul cural esie esential pentru sanatalea noastra,

Poluarea aerulul este o problema foarte grava, lar tu podl ajutala solufionarea acestela daca
iei anumite masuri cu un impact pozitiv.

Studiile aratd cd poluarea aendui, cauzata de activitdtile industriale g de traficul rutier, are un
impact semnificativ asupra stirii de sdndtate a populatiel. Aerul poluat reduce speranta de viata a fiecéruia
dintre nai, in medie, cu B luni §i cu pana la 2 aniin cele mai afectate zone.

Efectele poluaril aenalul;
- sdnatate precard. probleme respiratorii, ex. bronsgitd, astm, alergii si chiar moarte prematurd;

- acidizare- cresterea PH-ului solului, afectind padurile, rurile, lacurile 5i clddirile istorice ;

- eutroficarea - cresterea in exces a algelor in lacuri si in raun, fapt care afecteazd viata florei 5ia
faumnei.

Poluarea aerului este cauzata de industrie, de transport, de sisternale energetice, de agriculburd,
dar gi de fiecare dintre noi. Printre cei mai periculosi poluanti =e numéré gazele nocive si aerosolii - particulele
de praf sau de funingine, emise de maginde cu motoare dessl, de uleiurile arse sau de solventi folosiy la

" Acestea ne afecteazd pldmdini. Depdsirea unor anumite praguri ale azonului troposferic, in
combinafie cu alte substan e poluante, afecteazd pddurile, recoltele 5i animalele.

-
Gazele cu efect de sera

Prin efectul de serd se pastreazs caldura pe planeta noastra, Gazele care produc efectul de serd
apar inmod natural.

Surse de emisil de gaze cuefect de sera in Unlunea Europeana:
- sectonl energetic 28%

-transpon 21%

- indu strie 20%

- intresprinden mic Uimijlocii si consumul casnic 17%

= agriculturs 10%

- alte surse 4%

Producerea energiei electrice, agricultura sunt doud dintre domeniile care genereaza cantitdt in
excesde gaze de serd 5i "ajuld”la cresterea ternperaturii planeted.

Prin arderea combustibililor fosili (carbune, titei, gaze naturale) se degaja cea mai mare parte a
Ibwied dului de carbon (C02) existent in atmosferd .

o

Prin absorb$e, in procesul de fotosintesd, plantels 5 arborii anuleazs o parte din bicxicu| de carben
in exces,

Trebuie limitate despdduririle - defrigarile, arderea pddurilor, exploatdrile forestisne,

Cinei arbori absorb cam 1 tona de bicxid de carbon pe tof parcursul viefi lor. Planteazd un copac in
fata blocului zau a caseitale, |a scoald sau in cartier.

Alte gaze cu efect de serd
- freonii {gaze uonnate), se folosesc la sisteme frigorifice, la aparatele de aer condifonat si chiarla
pantofii de sport “cu perne de aer”. Provin din industria de rdcire si din unele produse cosmetice.

- metanul si nitratil {oxizi de azot), sunt vapori invizibili, emanafi din micreorganismele din miastini.
din orezirii, ferme de crestere a animalelor sau de fedilizatori agricoli.

Stiafica...7
.. . frigicterul poate fi o sursl importantd paniru plerderes energiel?
Dezgheatd fngiderul ks timp §i fn mod reguist (cdnd shratul de gheall ajunge
& grosimea de 3 mm).
Dacd nu e dezghefal, mmﬂhdﬂmnpﬂﬂhcﬂﬂawﬁﬂhm
Alege un frigider nou cu dezghetare aufoms
. un proces poluant pentru apd dar 5 un mare consumalor de energie esfe penfru
fabricarea hartiei?

Redu consumnul de hidle, reutiizesrd 3 recicleard hidial
. pentru fabricares unul kilogram de cutif de alurmimiu din maten prime

.s.emnsunﬂdam fa 10 ori mai multd energie decal dacd s-ar recicla.
Omganizears un sigem de reciclare in cartierd (Bu sau la scoall

Combustibili alternativi

Pentru a ne inclz, hrani, deplaza la distantd 5i a produce bunurn de consum s rmulte altele avem
nevole de energie.

Sursele de energie cum ar fi gazele naturale, petrodul, carbunele, uraniul, ce nu pot fi regenerate
ugof w8 consumd intr-un ritrnrapid.

Agentia Intemafonald pentru Energie estimeaza cé resursele de gaze naturale se vor epuiza in 60
de anl, cele de petral in 40 de ani, cele de cirbune Tn 200 ani, Tn anul 2030 in acest caz, Europa va i nevolla
=d importe T0% din necesanul de energie.

inainte de anul 2020, Uniunea Europeana propune reducerea consurmului de energie cu 20%,
industria jucAndun rol important in aceastd privinga,

Sunt lucruri marunke pe care le pubern face sinoi, pentru a face economie de energie:
- reducersa consumulul de energie electnca, a inlocuinea aparatelor casnice vechi, care au un

SORELIT shengeths mal mare declt cele nol 3 lareducenea, pe ol pesibil;
-izolarea casel care este de un real folos;
= ponsunmul de combustibil auto;

... dar 5 protecia termica montata pe rezenorul de apa cabdd 5i draperiile trase in timpul nopdil sunt
un inceput; ferestrale terrmopan reduc pierderea de céldurd cu pdnd la 20%.



Principalii poluanf§ sunt ingdsamintele 5i pesticidele. La contactul cu apa, ele suntiransportate spre

ALTERNATIVE réuri §i fluvii i de acolo Tn mare,
Reducersa poludri este extrem de importantd, nu numai pentru conservarea rezervelor de apd

potabidd, o 5 pentru probes a animalelor care triiesc in rwi, lacur, mar, cceane,

Utilizarea formelor altemative de energie - energia solard, vantul apa - constituie o parte

importantd a viltoarel sirategli europene in domeniul energiel. Uniunea Europeana se afld in fruntea

regiunilor care utilizeaza Eergia eoliand.

Darcumn funchoneazaea?

Paletele se rotesc si actioneazd un motor conectat la un generator; acesta transformd energia
mecanica in energe alecticd, Vantul are potenfalul de a genera energie atat la sol - pe campuri, in ferme,
parcuri sau ferme ecliene - cit 5i pe mare. Acestea se instaleaza in zonele in care bate vantul mai tare, Tn
acestmod, fiind o “binecuvantare” pentru producerea de energle.

in ceea ce priveste problemele de medu, polusrea apei este grija principald a europenilor,
Imtr-un sondaj recent, Eurcharometru, referitor la protectia mediului, 47% dintre europeni pun poluarea apei
pe primul log, inaintea dezastrelor produse de om si a schimbdrilor elimatice,

Mediul marin este vital peniru viala pe pamant.

Mirile g cceanele includ 90°% din totalul organismalor vil de pe planetd sl acoperd 71% din
suprafata globului. Sunt o sursa majord de hrand, datortd pescuitului si turismului, oferd un autor neprefuit
Cel mai mare produc#tor de energie eoliana este Germania, dar Spania este pe punctul de a prelua pentru sanatatea si bunastareancastra.

conducarea in acest domeniu.

O ahta alternativa din ce in cemai folositd in intreaga Eurcpa este enengia solara.

5i aici Germania define cea mai mare capacitate de producere a energiei solare din Uniunea
Europeand, urmata de Grecia gi Austria. Aceste trel #ri produc trel sferturi din intreaga energie solara din
Europa. Energia solard nu se produce numai in zonele calde.

Apele marine ale Europei acoperd 3.000.000 km® patrafi, adicd aceeasi suprafatd ca si zona
continentald,

Ecosistemnele marine au un rol deterrminant a manifestirilor meteorclogice, in definirea climatului,
absorb bioxidul de carbon emanat in atmosferd ca urmare a activitafilor umane.

Valtrife inalte sunt ¢ ele surseimpontante de energie.
Coasta vestica a Europei este zona ideald pentru programe energetice bazate pe valurle marii, Stiagica...?

dateritd vnturilor puternice cane strdbat Ocsanul Atlantie eresdndvalun mar. .. . mai putin de 1% din apa planete sste dispombill pentru consumnul umnan 5 paste
1, 2 il de camen (aproape o cincime din popuwalie mi) nu au acces ls apa de bauf de
caltate? Experfi spun 8, pand in 2025 peste 3 milarde de camens ar pufea sd fie afedtali de
lpsa apei dact fendinfele actuale ver confinua.

in domeniul combustibililor se dezvoltd tehnologii ecologice care ar putea oferi o solutie vizavi de
scaderea continud a rezervelor de combustibili fosili, eum ar fi; captarea si depozitarea de carbon contribuie
ka reducerea cantitati de bicxid de carbon emisd in atmosferd. Exemplu: captarea unei parf din bioxid de
carbon emis la arderea combustibililor fosili, care sa fie ingropatd in mine vechi sau in foste clmpuri
petraliers.

.. . aproximativ 35% din apele din Europs sunt de suprafald [Tacur, réur), lar 20% din
acestea surt amemnfate cu poluarea?

X Stlafica...?
Bl -

= : Mmmﬁﬁ@mﬂnﬂdﬂw "
b mate ; pinll 0 2020, Europe ar putes sconomssi . . restul de 5% sunt ape sublerane, affate n sraturile acvifere care refin

ceca. 60 de miliarde de euro? apa de pioaie care se scurge fn sof?

. e e ... In medie, numai T% din apa polabill pe care o folosim este intr-adeviir pentru biut 5i gil?
_‘:5. onomiseshe .1.|:..=.r|'- lal in fl"l'I‘I"Bﬂgl' lume? AR ER, AR # - : 20% e - , -

pentru bale 5 6% pentru spllaful maginfor i vdsful gridimior

. . I 1997, fiecare eurcpean a biul, in medie, T8 de lri de apll imbuelsld,
igr i 2005 aceastd cifrd @ crescut la 106,35 ifr pe an, deyl apa de la robinef &
bundi oe bEw, vinzinie de apd imbuelats find fn confinull cregteve. Apa
Imbuteliats este mulf mai scumpd §i( In plus, este o impordantd sursd de
gunogie, sub forma recipientelor de sticll sau de plastic.

@ a0s

Apa este una dintre cele mai prefioase resurse naturale si una din nevoile primare ale
oameniior sl tuturor viefultoarelor,

Cene-amface firdapa? 3 L_ . e
Nu putemirdi fiéra ea, dar ne compaortam de parcd ni se cuvine 5i incepe sa devind insuficientd. s

Apa de |a robinet este bund de biut aproape peste tot in Eurapa, dar, Inainte de a fi timésé prin
conducte, ea trebuie tratatd. Acesta este un procedeu costisitor, dar necesar, decarece apa poate fi
contaminatd de ingrasaminte, pesticide, substanfe chimice industriale sau de germeni de la gunoaiele
umane sau animale,

in unede parti ale Europei, existd apd din belsug, desi zone intinse din sudul Europsi au probleme in
aceastd privintd.

Yo -

nu risipi apal



A 9i tu poti ajuta la reducerea poluarii
*‘ ' si nu risipi apa!

Inchide. Stinge. Recicleazi. Reduce. Reutilizeaza.

Colecteard apa de ploale care se scurge de pe acopesiyuri, folosind recipienti speciall sau
galeti. Apa poate fi folositd pentru a uda gridina sau a spala masina.

Mu lasa robinetul deschis in timp ce te speli pe dinf.

‘erificd/repara robinetele! Un robinet care picurd risipeste 25 de litri de apd pe zi.
Coonsumi de 4 ori mai putind apd daca faci dus in loc de baie.

Aduna suficienta rufe pentru a pune in unclune masina de spalat.

Aduna suficiente vase pantru a pune in funcliune masina de spalat vase,

Regleazd funciionarea aparatulul la jumatate dn capacitate daca nu al ufe sau vase murdare
pentru a merge la capacitatea maxima.

Nuanmca gunoaiele inlacuri, rauri, mari sau ocean. Acestea pot ucide pestii 5i alte viefuitoare
marne sau pasarile. Gunoaiele polueaza mediul, aruncate pot ajunge la mari distanie, duse de curanbi
marini si de vant.

Dacd te ducila munte saulamare (plajé), du guneciul la un cos special amenajat.

Mu arunca substante chimice (vopsea, lacun, insecticide, medicamente sau ulei (ulei de gatit, Wei
de motor) prin sistemul de scurgere, acestea deterioreazd conductele g in acelasi timp polueazi apa. Cauta

cenire de colectare in cartierul tiu pentru aceste substante sau materiale. Returmeazd la cea mai apropiata
farmacie med camentele vechi.

Pescuitul exagerat duce la punerea in pericol a nmultor specii. Conform Crganizatiei Natundor
Unite, 7 din primede 10 specil de pegti de concurn (cane reprezinta cca, 30% din speciile pescuite in intreaga
lurme), sunt exploatate la maximum sau excesiv (ex. Heringul de Aflantic 5i Merlucius)_ inainte de a cumpéra,

intreabd-| pe vAnzdtordl de peste de unde provine pestele; curmpard peste proaspdt din speciile rmal
numercase, evitd sa mananci puiet.

. Diversitatea biologica

Diversitatea biclogica inseamna totalitatea modalitdflor prin care e manifestd viata, cu toate
formele ei de existentd 5i de asociers.

Importanta biodiversitatii
Ea ne asigurd mincarea sdnatoasd, aemnul proaspat 51 apa curata.

Este esentiald pentru sandtates securitaltes prosperitate economicd i alte aspecte ale vieli
noastre.

- -
)4

Pierderea blodiversitdtii impiedic deja 5 ameninid sa anihileze eforturile de imbunatétre a
conditilor economice, sociale 5i de mediu in Europa si pestetotinlume.

Biodiversitatea este grav ameniniatd si in Europa. Se estimeazd cd rata de disparife a speciilor
este, la ora actuala, de pénéla 10.000 de ori mai mare decét procesul natural.

Péadurile tropicale de pe Amazon sunt amenin tate cu disparifa datoritd exploatanlor masive.
- Daca nuachondm acum pentru conservarea diversitati biologice, in curind nu vorm mai putea face
nimic

Supraviefuirea noastrd depinde de mediul marin care, la rdndul sdu, se deterioreazd foarte
repeds.

Cauzele distrugeril biodiversitaii, prin plerderea habitatulul natural $i prin distrugerea
ecosistemelor sunt:

- agricullura mlensiva, constructile, poluarea, exploatares exagerald a padurlon, Otaanelor,
rawrilor, lacurilor, sclulul, dar 5i schimbérile climatice.

Protejarea biodiversitati poate ajuta la reducerea impactulul schimbdrilor elimatice.

Uniunea Europeansa a prevazut o serie de mésuri pentru protejarea biodiversititi in toate statele
membre. Liderii mondiak s-au angajat deja sa reduca semnificativ rata pierdeni bicdiversitatii pana in 2010,
insd Uniunea Europeand doreste =4 meargd mai departe: sd stopeze complet pierdereal

Uniunea Eurcpeana protejeazd ecosisternele si 0 mare varietate de habitate (in peste 26.000 de
leseuri din toats Eunopa prin programul Matura 20007 da la milagtni la pajist pline de fod, la estuare vaste,
pdduri i pegteri, Suprafata totald a acestor ari protejate, in prezent, este mult mai mare declt suprafata
Frantei, cel mai mare stat membru al Uniuns Europene.

Printre aninalele 5i pasdrile protejate amintin: rdzul, vidra, vultunul auriv, pésarile lamingo.

Uniunea Eurcpeans este hotarata sa protejeze si mdrile, elaborand in acest sens o strategie pentnu
conservarea mediului marin,

Unele ecosisteme ajutd la dminuarea concentratilor de gaze de serd, cum ar fi padurile sau
turbériile (padurile de molid 5i pin silvestru). Alte ecosisteme ne pot ajuta impotriva catastrofelor naturale,
amplificate de schimbérile climatice.

n=a, comportamentul iresponsabi al omului fata de mediul inconjurdtor a dus la disparitia multor
specii 5 continua sa ameninte existenta altor multe animale, pasan, plante.

Stiafica.. .7
.. . dacé toatdl populalia lumii de 6 miliarde de camern ar avea un stil de viall i ar consurma &
fel ca eunopenis, ar fi nevoie de trel planete ca Pamantul 58 ne susfind.
Euvropa gisduiegshe circa 200,000 de speci de animale 51 de plante.
... 335 de speck de verebrate riscl 58 dispard, printre ele se numild wsul brun, ol iberis
§ toate mamierele manne. Ameninfale cu disparfia sunt 51 43% dintre speciie de pdséri, 45% dinfre
specile de flutun, 30% dintre amfiby, 45% dinfre replile §i 52% dintre peglii de apd duice.

. circa 500 de speci de planfe din Europa sunf in percal Acesea ar putea conshiul
amaed&!rani de medicarmente gi tratamente nod, de malteni prime In biotehnologie.

. . biodhersitatea giobald ne asigurd 25% dintre medicamente.

.. . In fErile sdrace sau in ours de dervoliane, populstis nevoiasd este cea care 58
barears mai mul pe naturll penfru brand, apd curatl, lermne de foc ele,



. $i tu poti ajuta la mentinerea biodiversitatii

Biodiversitatea trebuie conservatd pretutindeni pe Pamént, decarece genereazd bunuri si asigurd
servicil direct utilizabile srstemului socic-economic, mentine procesele ecologice la nivel local, regional §i
global.

Dacd ai ogradind, lasé o parte din ea nelucraté.

Foloseste produse naturale, evitd folosirea pesticidelor chimice in grading.

M rupe lorde sau plantels dn mediul natural.

Prin folosirea resturilor alimentare de la bucstdne §i din griding (compest) poll imbunatal cu
uguningd calitatea solulul . Foloseste composiul. Este modul in care natura recicleaza ¢ poate 58 contribule |a
redu cerea cantiti i de degeuri.

Construiegte o césutd pentru pdsari, pune o jardiniera |a fereastrd poli ofen o cazd pasérilor gi
inzectelor.

Planteazd flon, copaci sau poti face un mic iaz natural,

& Substantele chimice periculoase

si tehno-deseurile

Suntem inconjurati de substanie chimice cu toate cd aceste nu sevid, nu se simt, nu se pot gusta.
Unele dintre acestea sunt periculoase pentru organism g pentru mediu, ex. gazele de esapament,
emisiile industriale, pesbcidele. Alte substanfe chimice periculoase se gasesc in componenta produselor de
uz curent, cum sunt detergenti, unele textle, aparatura electronica, condensatoare electrice si chiar jucérii,

Recomandari:
Inainte dea cumpdra un produs citeste sticheta,

inainte dea minca spald sau curdti coaja fructelor 5ia legumelor,

Cautd eticheta ecologica - simbokd florii, care arata ce produse afecteaza cel mai pulin mediul,
Evita produsele men apere Sau e curatare, cans au marosur foarte putemice.

Alege produse cosmetics ficute dn ingredients naturale,

Evita fol osirea pesticideler, a biocidelor ¢ a fungicidelor in grading.

Incearcd =4 eviti produsele marcate eu simbolurile de avertizare pe care Uniunea Europeand le
folos este pentru a sernala pericolele 5i iscurile.

Evita alimanbele cane au vanit in contact cu materisle aderents din PVC.

Tehno-deseurile
Recicleaza. Reduce. Reutilizeaza.

Cesunt tehno-deseurile?

Ouclata cu apari§a noll tehnologil avansate, aparatels vechi, depdsite §i uzate sunt aruncate, astfela
apdrut 5i un nou tip de "gunoi”, care creste vazand cu ochii. Anual, in Europa, se produc aprocimativ 20 kg de
persoand,

Exemple de tehno-deseuri (degeuri electronice g casnice): televizoare vechi sau siricate,
computere, aparatele cu microunde, prijitoare de pdine etc.

Acestea pol fi periculoase pentru sdnatatea noasirad si a mediulul, daca nu sunt depozitate
corespunz ator, deoarece confin substanie precum metale grele gi chimicale,

UN OM PREVENIT FACE CAT DOI

$i tu poti ajuta
la reducerea producerii de tehno-deseuri!

Dacd aparatul pecare nu-1 mai folosesti este depasit ca tehnologie, dar el inca functioneaza, vinde-
| on-line, ziare sau second-hand. Poate are alicineva nevole de el Daca aparatul respectiv e defect, du-| la
centrul de reciclare!

Bateriile, telefoanele celulare nu se arunca la gunoi, se duc si ele la centru de reciclarel

Cauta in oragul sau cartierul tau cel mai aproape centru de reciclare a tehno-degeurilon

Folositi containerele pentru colectare selectivd a ambalajelor
5i degeurilor pe tipuri sau sortimente de materiale?

hartie si carton - verde,

metal - rogu inchis,

sticla - albastru. e



( ’ Reducere, refolosire, reciclare

Redu muntele de gunoi!

Reciclarea este prelucrarea deseurilor sau a gunoaielor, care devin materl prime folosite in
fabricarea unor produse noi.

Reciclarea este o problermnd de cbignuints sl educatie.

Existd multe feluri de "gunoaie” pe care le pof sorta in sopul reciclarii - hartie, carton. cutii de
alurminiu, borcane de sticlé, plastic, diversi recipienti, cherestea, aparaturd electricd, calculatoare, baterii
wachiste,

Gropile de gunoi, cel mai obignuit rmod de depozitare a gunoaielorn, acoperd spalii din ce in ce mai
mari 5imai valoroase. Acesbea determind poluarea aenului, apei 5i a solului prin emisii de bioxid de carbon si
de metan in atrmosferd g prin patrunderea substantelor chimice fin pdmdént gi in apa freatica,

Toate aceslea alecteaza mediul, sanatatea oamenilor, a plantelor i animaletor, contrbuind
la schimbanile climatice,

Stiajica...?

.. numai in Univnea Evropsand se aruncd anual 1.3 mikarde de lone de degeur

- dindre care circa 40.000 000 de fore sunt substanfe periculoase?

700,000, 000 die fone de degew provende oin agrcwlurd.

.. fiecare european in parte produce, in medie, 1,5 kg de degewi pe zi?

.. s gsfimeazd cB, pand In 2020, degeuriie mengjere ar putes craghe cu 45% fald de 1005,
.. circa 50°% din gunoiul aruncal ks cog este hértie de ambala)?

.. in fiecare an eurcpeni produe, numal din ambalaje, gunoaie echivalente
U e 4000 de on greutates furmuiul Eiffel?

.. &8 adimeard cd aproape 750 milarde de pungl de plaslic e lolasese fn lostdl limea
I fiecare an. jar majorialea jor ajung fa cojuwl de gunoi?

. pungite de plastic sunf produse pe bazd de petrol 51 nu Surt biodegradabile,
-aﬂ'efddmgawubrmaﬁaﬂemmdakxmﬁdmﬁ? Peagte 200 de ani.

$i tu poti ajuta la reducerea deseurilor

Un mod chibeuit dea face cumparaturi.
Nu cumpéra decat cesa ce i§ trebuie.

Cumpard produse ecologice. Produsele cu eticheta ecologicd produc mai puline deseuri si
polueazi mai putin decit altele.

Evita ambalarea.

Verifica panoada do valabilitate a produsulul pe care vrel 8- cumiperi §i alege-l pe ¢l care este
wvalabil mal mult timg

Géndeste-te bine inainte de a tipar ceva.

: MNu arunca nimic - refolosegte tobull

-

Caiet - material interactiv, \
suport didactic pentru profesori si elevi in
activitatea de informare si educare
in domeniul protectiei mediului

"Spatiul tiu verde de lucru” cu tema - "Consumul durabil®

Tema "Consumul durabil” are ca scop protejarea mediului 5l constientizarea unu
consum durabil.

Ceseintelege prin "consum durahbil ™7

Participa i tu activ la protejarea mediulul
weow, o8atitudine.ro




' Zt '- i :

Tema "Schimbéarile climatice™ are ca scop protejarea mediului g informarea cu privire Tema "Poluarea aerului” are ca scop educarea, informarea i prevenirea poludrni
laimpactul schimbani climatice asupra planetei. aerubui.

"Spatiul tau ve e lucru™ cu tema - "Schimbarile climatice’

Enumerali cateva din cauzele schimbéarilor elimatice. Este esential aeru curat pentru sanatatea noastra?

Participd gi tu activ la protejarea mediului! Participa i tu activ la protejarea mediulu@
www. oBatitudine.ro www. oBatitudine.ro
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"Spatiul tau ve e lucru™ cu tema - "Gazele cu efect de sera” "Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Combustibili alternativi”

Tema "Gazele cu efect de serd” are ca scop informarea si educarea cu privire [a sursele Tema "Combustibili alternativi” are ca scop informarea gi educarea folosini
de emisii de gaze cu efect de serd 5 impactul acestora asupra planetei noastre . combustibililor alternatin 5i sursele de energie.

Care sunt combustibilii fosili si ¢t reprezintd din energia utilizatd in intreaga

Te preocupa in vreun fel economia de energie?
Ce masuri isi pantru a economisi energia?

Participd 5 tu activ |a protejarea mediulul Participa i tu activ la protejares mediulu
www. o9atitudine.ro www. oBatitudine.ro




"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Apa" : : "Spatiul tdu verde de lucru” cu tema - "Energia”

, 3 1y S f Stii care sunt costurile de energie electrica de latine de acasa?
~ Tema "Apa” are ca scop informarea §i educarea cu privire la @ "Nu risipi apa™, ‘ : Completind lista de mai jos poti afla,
eliminarea factorilor de poluare a apsi, : Tn lista vei completa la: consumul Tn VWali 1a pul de aparat din casd, numarul de
Putemtrél faré apa? : ore/sAptamand cand se foloseste aparatul restectiv sl totalul de energie consumata.
, Poli adduga in partea de jos a listei aparatul sau aparatele care nu apar in listd.
Consumul in Wal al aparatelor este scris pe acestea.
; Calculeaza consumul total de energie pentru fiecare aparat casnic si adauga-l in lista.
Cét la suth din apa planetel este disponibild pentru consumul uman? : Calculeazd suma cifrelor scrise In a treia coloand,
..................................................................................................... = co - — g
C#t la suta din apele aflate in Europa sunt de suprafata? in Wati saptamand | | consumata (Wati-ore)
Televizor ¥ =
Radio casetofon =
. Sist dio/ster =
Cat la suta din apele aflate in Europa sunt ape subterane? : I:r:u':“ = = : -
........................................................................................................................... : Frigider e =
Becun x
Cat la suid din apele de suprafaia ale Europel sunt ameninjale cu poluarea? s Masind de spalat rufe ¥ =
............................................................................................................................................ : ' Masina de spalat vase X =
’ v Boiler apa n =
Enumerd céaiva dintre principalii poluanti. ¥ ¥ Aparat de prijit pdine x =
: . Aragazimasind de gatit W =
............................................................................................................................................ ; Fier de clicat = =
- Fierbat i =
Mediul marin este vital pantru viata ps pamant? ! Cateli SRR ; =
............................................................................................................................................ . IncdreMoare ¥ =
] Computer x| =
Ecosistemnele marine au un rol determinant a manifestarilor meteorologice? Monitor = =
Dar in definirea climatului? : Imprimanta ¥ -
............................................................................................................................................ ' : Consold jocuri X -
Ldmpd cu halogen ¥ =
Cit la suta din suprafata globului acopera marile 5i oceansle? ; ' Uscdtor par w =
: s -
.......................................................................................................................................... = =
Ce faci pentru a nu risipi apa, pentru a reduce gi elimina sursele de poluare a apei? ; :

..... R — s : TOTAL
........................................................................................................................................... : : 'CCHLI‘I!EETEI‘QEFESﬂ:ﬁmé‘lﬂ=EﬂEI’gElGﬂ'ELlﬂalElinwnrﬂtm|pﬂkﬁhf1m:= e
........................................................................................................................................... Padticlph g1 u acth la_pm’t!jarea mediuil

Participd §i tu activ Ia protejarea mediuluil www.obatitudine.ro

@ www.oSatitudine.ro _/ x x \ e
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"Spatiul tdu verde de lucru” cu tema - "Diversitatea biologica” "Spatiul tiu verde de lucru” cu tema - "Substan mice periculoase

Tema "Diversitatea biologica™ are ca scop protejarea mediului, educarea gi informarea cu Tema " Substanijele chimice periculoase s tehno-deseurile” are ca scop informarea
privire la importanta biodiversitdti. i gi educarea cu privire la penicolul substantelor chimice periculoase pentru sandtatea umana g a
! mediului inconjurdtor, reducerea produceri de tehno-degeur.

Enumerali cateva dintre substantele chimice periculoase pentru organism si

Enumerati citeva dintre animale, mamifere marine, pasdri, fluturi, reptile, pesti
care risch sa dispard datoritd distrugerii biodiversitatii.

Ce faci pentru a contribui la mentinerea biodiversitatii?

Particip4 §i fu activ la protejarea mediulud
www. o8atitudine.ro

Participd i tu activ la protejarea mediului
wiww. oBatitudine.ro
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"Spatiul tau verde de lucru” cu tema - "Reducere, refolosire, reciclare” Spa tau verde de lucru” cu tema - "Ambalajele i deseurile”

Tema "Reducere, refolosire, reciclare™ are ca scop educarea si informarea, reducerea, Tema "Ambalajele si degeurile” are ca scop informarea gi educarea cu privire la
refolosirea si recclarea deseurlor sau a gunoaislor, . reducenea, refolosirea & reciclarea ambalajelar.

Ce seinfelege prin "areduce”?

Participati activ la actiunea de "Reducere, refolosire, reciclare”? Dati cateva
exemple care sa exemplifice acest lucru.

Participdi gi tu activ |2 protejarea mediului
www.oSatitudine.ro

Participd 5i tu activ la protejarea medaduil
www. o8atitudine.ro
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Ce alte informatii, considerati, ar trebui 53 apara pe ambalaj?

Folositi containerale pentru colectare selectiva a ambalajelor, si deseurilor pa
tipuri sau sortimante de materiala?

Care sunt culorile containerelor pentru hartie 5i carton?
Care sunt culonle containerelor pentru plastic?

Care sunt culorile containerelor pentru metal?

atitudine !
- Y . @ @ LE

Care sunt culorile containerelor pentru sticla?

Participati activ la actiunea de reducere, refolosire, reciclare a ambalajelor?

Dati cateva exemple care sa exemplifice acest lucru. W. roe CO ) D rg

Participd 5i tu activ la protejarea mediului
www o8atitudine.ro




